CONPROBIO
tel. 091 785 40 15

fax 091 785 40 19 / mail info@conprobio.ch
Urgenze: Brigitte 079 334 28 06, Donatella 079 375 46 56 // magazzino 091 858 33 18

ordinazioni per

21

- 25 maggio 2012

gruppi del martedi pomeriggio e mercoledi mattino
gruppi del mercoledi pomeriggio e giovedi mattino

gruppi del giovedi pomerig

settimana 21

gio e venerdi mattina

12345678

entro giovedi ore 17.00
entro venerdi ore 11.30
entro lunedi ore 11.30
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I-La Selva | Tomito pomodorini pelati vasetto 300 g EuBio pz 3.70
I-La Selva |Tomito pomodorini pelati CARTONE 6 x 300 g EuBio cartone| 21.00
I-Terra e cieldpizzichi di fava (grano duro + fave) 500 g EuBio pz 5.70
I-La Selva |Pesto Vegan (senza formaggio) 180 g EuBio pz 5.70
I-La Selva |Pesto toscano 180 g EuBio pz 4.70
I-La Selva |salsa piccante all'arrabbiata 340 g EuBio pz 2.30
Q (-Laselva [salsa pronta 340 g EuBio pz 2.30
8 I-Terra e cieldsugo pronto alle melanzane 300 g EuBio pz 3.60
8‘ I-Terra e cieldtrenne rigate bianche 500 g Eubio pz 2.70
E I-Terra e cieldlasagne di farro SEMIntegrale 250 gr EuBio pz 3.70
I-La Selva |pesche sciroppate 5509 EuBio pz 7.50
Belgio malto di riso vasetto 330 g EuBio pz 5.00
D-Bauckhof |fecola di patate 250 g (senza glutine) **novita** EuBio pz 3.50
Grecia olio oliva extravergine CRETA 7.5 dl **nuovo raccolto** EuBio pz| 22.00
Grecia olio oliva extravergine di Creta LATTA 5 litri **nuovo raccolto*] EuBio pz| 120.00
Krahenbuihl |Herbi sciroppo di FIORI di sambuco 5 dI G pz 7.60
ATTENZIONE, gli ordini per la settimana 22 sono da effettuare entro sabato 26 maggio, ore 11.30 (lunedi 28 maggio, Pentecoste, i nostri uffici restano chiusi.
diversi BORSA SORPRESA ORTAGGI G pz[ 18.50
CH patate DESIREE sacco 5 kg (farinosa - 2.50/kg) G sacco| 12.50
CH patate DITTA sciolte (pasta soda) G kg 2.70
CH cipolle G kg 4.60
Caritas cipollotti al mazzo Gcon mz 2.50
Spagna aglio al pezzo EuBio pz 1.20
CH barbabietole crude G kg 3.80
CH sedano rapa ordinare al pz / pesare G pz/kg 6.30
CH cabis rosso ordinare al pz / pesare G pz/kg 4.80
Pedroia cavolo a punta spitz bianco ordinare al pz/ pesare| G pz/kg 4.00
Pedroia verze novelle ordinare al pz / pesare G pz/kg 4.50
Cattori cavolfiori ordinare al pz / pesare G pz/kg 6.80
@ |Pedroia broccoli G kg 6.80
_g CH CAROTE G kg| 3.20
o |CH finocchi G kg 6.90
= |l-Agrinova |zucchine EuBio kg| 4.50
I-Agrinova  |carciofi viola ordinare al pz / pesare EuBio pz/kg 7.40
Vallese asparagi verdi sciolti G kg| 22.00
I-Biobaj asparagi BIANCHI mazzo ca 500 g EuBio mz 9.20
Ticino cavolo rapa al pezzo G pz 1.80
I-Agrinova  |fave EuBio kg 4.40
Pedroia cavolo piumariccio mazzo ca 300 g G pz 2.80
Pedroia coste BIANCHE al cespo, ca 800 g, pesare G pz/kg| 5.10
Pedroia coste ROSSE al cespo, ca 500 g, pesare G pz/kg| 5.60
CH porri ordinare a peso G kg 6.30
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Pedroia sedano da taglio, mazzetto ca 200 g G mz 2.30
Pedroia prezzemolo LISCIO al mazzo G mz 2.20
Pedroia prezzemolo RICCIO al mazzo G mz 2.20
Italia avocados Hass al pezzo EuBio pz 2.60
Pedroia rucola selvatica al mazzo G mz 2.20
Q |Cattori foglia quercia al pezzo G pz 2.40
B |cattori EISBERG al pezzo © pz| 2.20
8 Cattori lattughino DA TAGLIO sacchetto ca 250 g G pz 2.30
£ |Locarnini |crescione vaschetta ca 100 g G pz 2.70
Pedroia acetosella sanguinea mazzetto ca 100 g G pz 2.10
Paul / CH rabarbaro G kg 7.00
I-Agrinova  |limoni ordinare a peso EuBio kg 3.00
I-Agrinova |arance BIONDE cartone ca 3 kg (3.20 kg) EuBio cartone 9.60
I-Agrinova |arance BIONDE cassetta ca 7 kg (2.60 kg) EuBio cassa| 18.20
I-Agrinova |arance per SPREMUTA cassetta ca 6 kg (2.20 kg) EuBio cassa| 13.20
CH mele Topaz sacchetto ca 1 kg (rossa) G conf 6.00
g Granges mele Goldrush (gialla) Dem kg 5.90
g CH mele Idared (giallo/rosse) cartone ca 2.5 kg (4.75/kg) G cartone| 11.90
CH mele da cucina cassetta ca 6 kg (3.35/kg) G cassa| 20.10
CH pere G kg| 5.80
I-Breitenberg{kiwi sacchetto ca 700 g EuBio conf 3.30
Rep Dom. |banane Dem kg 3.70
CH-Vallese [fragole cestino ca 250 g G pz 4.20
I-Jonica ciliegie vaschetta ca 500 g EuBio pz 8.70
Mella grissini integrali al FARRO 240 g (lievitazione naturale) G conf 6.40
Mella grissini alla FARINA BONA 200 g convenz conf 6.20
Mella zwieback 12 fette (lievitazione naturale) G conf 4.70
Mella pane grattugiato di farro sacchetto 150 g G conf 2.60
Bassetti maissotti (biscotti di farina di mais TI) 160 g G conf 5.60
Philipona ciambelle ticinesi 3 pezzi PB conf 4.30
Mella tre buchi al farro 2 pz ca 160 g G conf 5.00
Mella cornetti alle nocciole (Nussgipfel) 2 pezzi G conf 5.50
Philipona pane al 90% farro 450 g (farine Tl - ex triopan) G pz 5.00
@ [Philipona pane di mais ca 450 g G pz 4.90
'S |Philipona  |pagnotta nostrana 500 g G pz| 4.90
g Mebhltretter |pane RUSTICO al farro 400 g (liev. naturale) Dem pz 4.40
% Mehltretter |pane di montagna 400 g G pz| 4.40
_'C_J. Mehltretter |pane alle noci 340 g CHbio pz 4.50
@ |Mehltretter [pane di farro ai SEMI 350 g Dem pz 4.60
% Mehltretter |BASTONE Vallemaggia ca 450 g G pz 4.10
2 |Mehitretter |PAGNOTTA Vallemaggia ca 450 g G pz 4.10
Mehltretter |pane al latte 400 g (anche per toast) G pz 5.00
Mehltretter |pandastrapa 380 g CHbio pz| 3.90
Mella pane Ballenberg (frumento/segale) 350 g G pz 4.60
Mella pane paesano 450 g G pz[ 4.70
Mella pane semibianco 500 g G pz 4.40
Mella PANE ai 7 cereali 400 g *LN* G pz 5.00
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Mella pane CROCIATO - farro 400 g (liev. nat.) G pz 5.10
Mella MICHETTE ai 7 cereali 5 pz (lievitazione naturale) G conf 6.50
Mella pan carré al farro (toast) ca 12 fette G pz 5.00
CH lievito fresco cubetto 42 g G pz 1.00
S, [Mella pasta sfoglia ca 350 g G pz| 6.30
&= |Mella pasta sfoglia AL FARRO ca 350 g G pz 6.30
@ I-La Selva |olive verdi in salamoia 250 g EuBio conf|  4.00
g I-La Selva |olive nere in salamoia 250 g EuBio conf 4.00
S [l-IsolaBio |succo d'arance rosse 0.75 It EuBio pz| 3.70
I-Isola Bio  [succo d'arance rosse CARTONE 6 x 0.75It EuBio cartone| 21.00
2 diversi uova 6 pz G scatola 4.90
> |Oehen uova 10 pz G scatola 8.10
B-Provamel |soia cuisine (panna vegetale) 2 di EuBio pz 2.10
CH-Biedermgburro senza lattosio 100 g G pz 2.90
o |CH-Biedermgyogurt senza lattosio nature 200 g G pz 1.10
'g CH-Biedermgyogurt senza lattosio nature GRANDE 400 g G pz| 2.00
£ |CH-Biedermgyogurt senza lattosio vaniglia 200 g G pz 1.40
° CH-Biedermgyogurt senza lattosio lampone 200 g G pz 1.40
ﬁ B-Provamel |bio soia nature (yogurt) 4 x 125 g EuBio pz 4.30
% CH-Zuger |mozzarella senza lattosio 100 g CHbio pz 2.60
” CH-ziiger |quark magro senza lattosio 200 g **novita** CHbio pz 1.90
CH-zuger |mascarpone senza lattosio 200 g **novita** CHbio pz 4.80
Mac Ondo |cremmus (formaggio fresco di soja) all'aglio 150 g G pz 8.20
Ch-Schwyzerflatte INTERO past bottiglial It G It 1.90
Ch-Schwyzer|latte DRINK parzialmente scremato bottiglia 1 It G It 1.90
Bortolotti latte NOSTRANO SACCHETTO 1 It G it| 1.90
Frei latte di PECORA 5 dI G pz 4.00
Ch-Schwyzerlpanna past. 1/4 It G pz 2.90
Colombera |doppia panna ca 250 g senza addensanti G pz 4.60
CH-Biedermgburro past. 200 g G pz 4.70
Marchi burro nostrano di panna past. ca 220 g G pz 5.20
Colombera |yogurt Bifidus magro 200 g G pz 1.20
Colombera |yogurt Bifidus magro GRANDE 500 g G pz 2.90
= Colombera |yogurt nature 200 gr G pz 1.20
"G |Colombera  [yogurt nature barattolo GRANDE 500 g G pz 2.90
'% Bortolotti  |yogurt nature SACCHETTO 1 litro G pz| 5.00
: Colombera |yogurt mirtillo 200 g G pz 1.40
@ |Colombera |yogurt mirtillo GRANDE 500 g G pz 3.20
% Colombera |yogurt lampone 200 g G pz| 1.40
— |Colombera |yogurt lampone GRANDE 500 g G pz 3.20
Colombera |yogurt all'arancia 200 g CHbio pz 1.40
Colombera |yogurt segra alpina tostata (segale) 200 g G pz 1.40
Bortolotti yogurt more 200 g G pz 1.30
Bortolotti yogurt mocca 200 g G pz 1.30
Bortolotti yogurt alla vaniglia 200 g G pz 1.30
Bortolotti yogurt al cioccolato 200 g G pz 1.30
Frei Frei yogurt di PECORA 150 g G pz 1.90
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Lanfranchi  |Lanfranchi yogurt di PECORA 500 g G pz 5.20
Colombera |quark PICCOLO nature 250 g G pz 3.20
Colombera [quark GRANDE nature 500 g G pz 5.10
diversi ricotta ROMANA ca 250 g cons.3-4 giorni G pz/kg| 16.50
Lorenzetti  |ricotta AFFUMICATA di mucca ca 200 g G pz/kg| 31.20
Colombera |robiole di VACCA 2 pezzi ca 250 g cons.3-4 giorni G pz/kg| 20.50
Lorenzetti  |buscion nature mucca 2 pz ca 140 g G conf 4.60
Bortolotti agrini (buscion) di mucca 4 pezzi ca 200 g G conf 4.70
Colombera [formaggio MEZZO magro giovane ca 300 g G pz/kg| 27.00
Marchi Toira, formagella SEMIGRASSA ca 300 g G pz/kg| 21.00
Bortolotti Bortolotti formagella grassa 1/2 forma ca 350 g G pz/kg| 24.70
Lorenzetti |Ghiandaia formagella mucca ca 500 g <PROMOZIONE>| G pz/kg| 23.40
8 Marchi Marchi cestello (formagella) mucca ca 600 g G pz/kg| 24.00
g Marchi Ortica formagella di mucca ca 300 g G pz/kg| 26.50
& [Bortolotti Mordillo, formaggio pasta molle pz 300 g G pz/kg| 25.40
D) [Lorenzetti  |Quadratino di mucca (tipo taleggio) ca 500 g G pz/kg| 31.20
% Lorenzetti |Casera formaggio pasta semidura ca 400 g G pz/kg| 31.20
g Bortolotti cacio cavallo (tipo caciotta) ca 700 g G pz/kg| 32.00
O |colombera [formaggio del piano giovane (mucca) ca 300 g G pz/kg| 29.00
Bortolotti formaggio Balma ca 500 g G pz/kg| 26.00
CH-Schatti  [Salenzer formaggio dei Grigioni (tipo fontina) ca 500 g Dem pz/kg| 30.00
CH-zuger |mozzarella 100 g CHbio pz 2.40
CH-Biedermgcottage cheese 200g G pz 2.90
CH-Zuger |mascarpone 250 g G pz 5.60
Italia grana trentino ca 1 kg EuBio pz/kg| 37.00
I-SantaRita |parmigiano Reggiano 18 mesi ca 500 g EuBio pz/kg| 36.50
I-SantaRita |parmigiano Reggiano 36 mesi ca 350 g Eubio pz/kg| 44.80
I-SantaRita |parmigiano Reggiano stravecchio (8 anni) ca 400 g Eubio pz/kg| 74.00
E % |Colombera |freschissima (tipo caciotta) 50% capra/pecora ca 400 g G pz/kg| 30.00
Rovelli mascarpell di capra (ricotta) ca 300 g cons.3-4 giorni G pz/kg| 26.00
Colombera [cestelli di capra (alpe) ca 250 g cons.3-4 giorni G pz/kg| 29.20
Favre El Gasg formaggini di capra 1 pz - 100 g G pz 3.20
Yerly Yerly buscion di capra nature 1 pz -100 g G pz 2.90
@ |Lorenzetii [Ghiandaia buscion capra nature 2 pz - 140 g G conf 4.60
% Lorenzetti |piramide di capra alla cenere ca 160 g G pz/kg| 32.00
O |Rovelli Rovelli buscion capra aglio orsino 2 pz - 140 g G conf 5.40
g Rovelli Rovelli buscion capra rosmarino 2 pz - 140 g G conf 5.40
@ |Giottonini  [agrini di capra al curry 1 pz-75g G pz 3.00
E Giottonini  |agrini di capra allo zenzero 1 pz - 75 g G pz 3.00
£ |Giottonini agrini di capra al coriandolo 1 pz-75¢g G pz 3.00
Lorenzetti |cacio-ricotta di capra ca 550 g (fromaggio fresco) G pz/kg| 31.20
Yerly Yerly formagella capra ca 500 g G pz/kg| 29.00
Rovelli Rovelli formagella capra ca 500 g G pz/kg| 30.00
VonWyl Alpe Cadin/Albion formaggio CAPRA 500 g convenz pz/kg| 39.00
@ |Frei buscion di pecora 1 pz - 100 g G pz 3.90
8 Lanfranchi |robiole fresche di pecora ca 150 g G pz 5.20
8_ Lanfranchi |robiole stagionate pecora ca 150 g G pz 5.90
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+ |Frei formagella di pecora ca 500 g G pz/kg| 43.00
8 2 HNegri ravioli di ricotta e verdure 400 g (pastorizzati) CHbio conf|  9.30 \ \ \ \
Colombera |ravioli di magro (ricotta) 300 g (prodotto TI) congelati G conf| 10.00
k5 #|Colombera |ravioli di carne 300 g (prodotto TI) congelati G conf[ 10.50 \ \ \ \
qév § Colombera |raviolini per brodo (di carne) 200 g (prod.TI) congelati G conf 7.00
S O|negri gnocchi di patate 500 g congelati CHbio confl 6.10 \ \ \ \
I-Agrinova  |spremuta d'ARANCE BIONDE surgelata 1 kg EuBio pz 4.20
@ |cH-wendelinfpollo intero ca 1000 g congelato G pzikg| 22.00 \ \ \ \
8 CH-Wendelin|cosce di pollo 2 pezzi congelate G pz/kg| 26.50
Q. |cH-Wendelin|alette di pollo 6 pezzi congelate  <PROMOZIONE> | & pzikg| 11.00 \ \ \ \
-C'I-) CH-Wendelin|fegatini di pollo ca 200 g congelati G pz/kg| 16.00
C [TiGusto Bioburger carne e tofu 2 x 110 g congelati CHbio conf|  7.60 \ \ \ \
8 Frei agnello da latte spezzato ca 1.5 kg congelato G pz/kg| 32.50
T |Frei gigot di agnello da latte ca 1 kg congelato G pz/kg| 43.50 \ \ \ \
% Togni/Bruni |arrosto spalla d'agnello con osso ca 1.3 kg congelato | CHbio pz/kg| 27.00
g |Vvonwyl luganighetta di CAPRA ca 400g congelata G pz/kg] 27.50 \ \ \ \
O |Vonwyl luganighe di maiale 2 pz congelate G conf| 10.00
Aris TROTA iridea fresca, da allevamento, 2 pezzi G pzikg| 31.50 \ \ \ \
Colombera |Colombera capretto pacco ca 1.5 kg G pz/kg| 35.00
Colombera [Colombera macinata di manzo ca 500 g G pz/kg] 22.00 \ \ \ \
__ |Carnis AmabjOehen carne macinata manzo ca 500g Aubrac G pz/kg| 22.00
g Carnis AmabjOehen spezzatino di manzo ca 500 g Aubrac G pz/kg] 27.00 \ \ \ \
8 Carnis AmabjOehen sminuzzato di manzo ca 500 g Aubrac G pz/kg] 35.00
<= |Carnis AmabjOehen arrosto manzo spalla ca 1000 g Aubrac G pz/kg] 34.00 \ \ \ \
8 Carnis AmabjOehen brasato legato di manzo ca 1000 g Aubrac G pz/kg| 37.00
8 Carnis AmabjOehen lesso manzo ca 1000 g Aubrac G pz/kg] 22.00 \ \ \ \
Q- |carnis AmabjOehen bistecche NOCE 4 fettine Aubrac G pz/kg| 48.00
::) Carnis AmabjOehen bistecche CODINO manzo 4 fettine Aubrac G pz/kg] 54.00 \ \ \ \
C [Carnis AmabjOehen fesa francese manzo 4 fettine Aubrac G pz/kg| 56.00
8 Carnis AmabjOehen entrecote manzo 2 fettine Aubrac G pz/kg] 63.00 \ \ \ \
Carnis AmabjOehen roastbeef manzo ca 1000 g Aubrac G pz/kg| 58.00
Carnis AmabjOehen magatello manzo ca 1100 g Aubrac G pz/kg] 60.00 \ \ \ \
Carnis AmabiOehen filetto SCAMONE manzo 2 fettine Aubrac G pz/kg] 65.00
Carnis AmabjOehen filetto COLLO manzo 2 fettine Aubrac G pz/kg| 54.00 \ \ \ \
Carnis Amabijcarne secca intera ca 400 g G pz/kg| 74.00
.— |caris Amabjcarne secca manzo AFFETTATA ca 100 g G pz/kg| 80.00 \ \ \ \
g Carnis Amabifumatello di manzo ca 100g G pz/kg| 80.00
'S |vonwyl  [salametti di MAIALE 2 pezzi G conf| 10.00 \ \ \ \
@ |Gianettoni  |salametti di pecora AFFUMICATI 2 pezzi G conf 8.10
Colombera |salametti di ASINO 2 pezzi G conf|  8.50 ‘ ‘ ‘ ‘
5 |MacOndo |Burger al CURRY (soja) senza glutine 2 x 100 g G pz 6.50
2 g|Mac Ondo |Burger ai CECI 2 x 100 g G pz|  6.50 \ \ \ \
2 [Mac Ondo |Burger di SPELTA (farro) 2 x 100 g G pz 6.50
Mac Ondo [spezzatino di seitan ca 250 g G conf|  8.50 \ \ \ \
c [Ti-Gusto seitan di FARRO ca 350 g CHbio pz/kg| 33.00
& |- mediterrane| Seitan NATURALE lavorato a mano 2 x 200g ca EuBio pz/kg| 31.60 \ \ \ \
% I-Mediterrane|arrosto di seitan alle coste 300g ca EuBio pz/kg| 38.00
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+ |I-Mediterrane|affettato di seitan ca 100g EuBio conf 4.20
& |Ti-Gusto tofu FRESCO piccolo 320-360g G pz/kg| 17.50
= Ti-Gusto tofu PASTORIZZATO 320-360 g G pz/kg| 17.50
Ti-Gusto tofu GRANDE 600-700g fresco G pz/kg] 17.50
§ - CH barbabietole cotte ca 500 g G pz/kg| 5.40
T |Mac Ondo |Tahini (pasta semi di sesamo) 100 g G pz 3.70
“E’ foglio ordinazione A4 (6 famiglie) pz
3 E foglio ordinazione GRANDE A3 (11 famiglie) pz
3 foglio FAX (riassuntivo) pz
W mmmmmee- PRODOTTI A LUNGA CONSERVAZIONE ------------ --
& [-LaSelva [polpa di pomodoro bottiglia 425g EuBio pz 2.15
8 g I-La Selva |passata di pomodoro bottiglia 4259 EuBio pz 2.15
g I-Sabo freschissima di pomodoro bottiglia 690g EuBio pz 3.50
Q [I-LaSelva |pomodori pelati vasetto 550 g EuBio pz 3.10
© _[-LaSelva |polpa di pomodoro cartone 12 x 4259 EuBio cartone| 23.40
§ é I-La Selva |passata di pomodoro cartone 12 x 425¢g EuBio cartone| 23.40
g ®|I-Sabo freschissima cartone 12 x 690g EuBio cartone| 38.40
2 [I-LaSelva [pomodori pelati cartone 6 x 5509 EuBio cartone| 16.20
I-La Selva |olio oliva extravergine LA SELVA 7.5 dl EuBio pz| 16.70
o I-Sabo olio oliva extravergine ECONATURE 7.5 dI G pz| 13.40
% Sabo olio girasole 7.5 dI G pz 7.30
Sabo bio frit 7.5 dl (girasole per friggere) G pz 7.20
CH-Biofarm |olio di zucca 2.5 dl G pz| 18.50
3 |I-Sabo olio oliva extravergine Econature box 12It G box| 189.00
ﬁ Sabo olio girasole box 12 It G box| 95.00
S rubinetto per box pz| 0.00
I-Sabo Sabo aceto (condimento) balsamico 250 ml EuBio pz 7.50
O |-LaSeva [La Selva aceto balsamico 5 dI Eubio pz 5.60
D |cH-Biofarm |aceto di mele 1 It G pz| 4.80
@© (Krahenbihl [aceto ai lamponi 5 dl G pz| 7.60
CH-Biofarm |aceto di vino rosso 5 dl G pz 5.60
Bianchi Cerus rosso ticinese 0.75 It 2009 G pz| 22.00
Chiesa vino Bianco Bio del Ticino 0.75 It 2010 G pz| 20.60
8 I-Kuferweg |Primitivo del Salento rosso 0.75 It div pz| 11.00
'S |I-kuferweg |Prosecco del Veneto bianco 0.75 It div pz| 14.00
I-Folicello  |Lambrusco Grasparossa di Castelvetro DOC rosso 0.7| div pz| 11.50
I-Folicello  |Reno Pignoletto DOC bianco 0.75 | div pz| 12.00
Italia succo di limone BOTTIGLIA 1 It EuBio pz 4.80
Klurfeld succo d'uva bottiglia 1 It G pz 9.40
‘= [Vallese nettare di pere Williams BOTTIGLIA 1 It G pz 5.50
8 I-Isola bio  |succo arancia/carota/limone GRANDE 7.5 dI EuBio pz 2.90
a I-Isola bio  [succo arance/carote/limone PICCOLO 3 x 2 dl EuBio conf 3.90
@ |I-Isolabio [nettare di pesca 3 x 2 dI EuBio conf|  3.90
Q [l-Isolabio  [nettare di pera 3 x 2 dl EuBio conf 3.90
QO |l-Isolabio  [nettare albicocca 3 x 2 dI EuBio conf|  3.90
L |l-isolabio  |nettare di ananas 3 x 2 d EuBio conf|  4.50
I-Isola bio  [bevanda a base di mirtillo 3 x 2 dI EuBio conf 3.90




1 2 3 4 5 6
NOME
provenienza prodotto certif. |totale| unita fr. g = L g = L g £ L g £ L g £ L g £ L
I-Isola bio  |te al limone 3 x 2 dl EuBio conf 3.00
. e birra Appenzeller (torbida) CASSA 15 x 5 dI (12.50 def] G cassa| 47.50 \ \ \ \ \
@ [CH birra Appenzeller (filtrata) CARTONE 6 x 33 cl G cartone| 11.00
§ %|CH-Mohl succo mele/pere CASSA 12 x 1 It (11.- dep incl) G cassa| 36.50 \ \ \ \ \
o ©[CH succo di mele box 5 litri G box| 18.00
S |vallese succo di pere box 3 litri G box| 14.00 \ \ \ \ \
I-Isola bio  [succo arancia/carota/limone CARTONE 6x7.5dl EuBio cartone| 15.60
5 & {D-Botteghe |sciroppo di fiori di sambuco 5 dl [ convenz pz|  7.90 \ \ \ \ \
B I-TheBridge |[latte diriso 1 It EuBio pz 2.50
5 |-TheBridge |latte riso alla MANDORLA 1 It EuBio pz|  3.00 \ \ \ \ \
.= |I-TheBridge |latte di riso alla VANIGLIA 1 It EuBio pz| 270
3 |-Theeridge [latte diriso al CACAO 1 It EuBio pz|  3.20 | | | | |
% I-TheBridge |latte d'avena 1 It EuBio pz| 2.60
— |D-Soyana |[latte di soia 1 It EuBio pz[ 3.30 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
‘= |I-TheBridge |latte di riso cartone 12 x 1 It EuBio cartone| 29.00
£ |i-TheBridge |latte di riso alle mandorla cartone 12 x 1 It EuBio cartone| 32.40 \ \ \ \ \
S I-TheBridge [latte di riso alla vaniglia cartone 12 x 1 It EuBio cartone| 28.80
2 [I-TheBridge |latte di avena cartone 12 x 1 It EuBio | cartone| 27.60 \ \ \ \ \
< D-Soyana |[latte di soia cartone 12 x 1 It EuBio cartone| 36.50
S |Bessler  [confettura di ribes rosso 230 g G pz|  4.40 \ \ \ \ \
% % Bessler gelatina di cotogne 230 g G pz 4.40
£ [Bessler gelatina di amarene 230 g G pz 4AQ[¥***xxx*x*xxxx* non disponibile per tutti i gruppi X***xxkkxkkskdrkkxhkkxx
Camponovo |miele castagno 500 g CHbio pz| 10.00
Camponovo [miele robinia 500 g CHbio pz| 10.00 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
% Camponovo |miele tiglio 500 g CHbio pz| 10.00
'E |Camponovo |miele di bosco (melata) 500 g CHbio pz| 10.40 \ \ \ \ \
Camponovo |nocciovita 230 g (miele di robinia con crema nocciole) | CHbio pz 7.70
Camponovo [nocciovita GRANDE 460 g CHbio pz| 14.30 \ \ \ \ \
__ |D-Botteghe [Cocoba, crema al cioccolato da spalmare 200 g Eq+Bio pz 5.50
@ |D-Rapunzel |crema di nocciole 250 g Dem pz| 9.00 \ \ \ \ \
-5 D-Rapunzel [crema di mandorle 250 g EuBio pz| 8.20
+ |D-Rapunzel [crema di mandorle BIANCA 250 g EuBio pz| 13.00 \ \ \ \ \
@ |CH-Winterhilffbirnel 250 g G pz 5.20
£ |cH-winterhilfbimel 1 ky GRANDE G pz| 13.70 \ \ \ \ \
O |CH-Winterhilf|birnel secchiello 5 kg G pz| 62.00
CH-Winterhilfidepliant con ricette Birnel tedesco pz[ 0.00 \ \ \ \ \
NL-LunaTerrdmais in chicchi (x insalata) vasetto 340 g Dem pz 3.20
G-Rapunzel [cetriolini sott'aceto vasetto 370 ml Dem pz| 4.30 \ \ \ \ \
NL-LunaTerrgdpiselli (pastorizzati) vasetto 340 g Dem pz 3.70
TiGusto salsa per bruschette 180 g (con cherry neri) CHbio pz 490|******xxxxxxx nopn disponibile per tutti I gruppi ***** %% %xxxkkkkkkkkksx
6 I-La Selva [crema di olive 180 g EuBio pz[| 6.30
S |-Laseva  |capperi sottaceto 130 g EuBio pz|  3.90 \ \ \ \ \
g I-La Selva |capperi in SALE marino 140 g Eubio pz 6.50
» |l-La Selva [carciofini sott'olio 280 g EuBio pz| 10.80 \ \ \ \ \
+ ll-Laseva [melanzane grigliate sott'olio 280 g EuBio pz 7.60
GE') I-La Selva |cipolline in agrodolce vasetto 280 g EuBio pz| 7.00 \ \ \ \ \
Q [I-LaSelva [pomodorini semisecchi SOTT'OLIO 175 ¢ EuBio pz 7.10
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g I-La Selva |pomodori SECCHI sacchetto 100 g EuBio pz 4.20
O |I-La Selva [zucchine grigliate sott'olio 280 g EuBio pz 7.60
I-La Selva |giardiniera di verdure 560 g EuBio pz 8.40
I-La Selva |ceci lessati 340 g EuBio pz 3.60
I-La Selva |fagioli borlotti lessati 340 g EuBio pz 3.60
I-La Selva |fagioli cannellini lessati 340 g EuBio pz 3.60
@ |[Ti-Gusto salsa shoyu (soia/frumento) 2.5 dI EuBio pz 6.40
8 Ti-Gusto salsa shoyu GRANDE 7.5 dl EuBio pz| 15.10
B Ti-Gusto salsa tamari 2.5 dl EuBio pz 8.80
_8 Ti-Gusto salsa tamari GRANDE 7.5 dl EuBio pz| 23.00
O [Ti-Gusto bocconcini di soia (testurato) 200 g CHbio pz 4.30
Q- [Ti-Gusto granulato di soia (testurato) 200 g CHbio pz 4.30
Ti-Gusto brodo vegetale piccolo 280 g CHbio pz 9.60
Ti-Gusto brodo vegetale medio 500 g CHbio pz| 16.80
.= |P-Rapunzel ketchup 450 ml VETRO EuBio pz 4.30
GC) D-Gautschi |ketchup 560 ml PLASTICA G pz 6.50
£ |I-Gautschi [concentrato di pomodoro tubetto 120 g G pz 2.40
"g D-Byodo  |senape in GRANI 125 ml (dolce) EuBio pz| 3.30
8 F-De Louis |senape di DIJON 200 g (forte) EuBio pz 4.30
D-Gautschi [senape TUBETTO 200 g G pz 3.80
D-Gautschi [mayonnaise VASETTO 270 g G pz[ 4.60
D-Gautschi |mayonnaise TUBETTO 170 g G pz 3.30
D-Lendi sale alle erbe Ticino con SPARGITORE 50 g G pz 3.70
D-Lendi sale alle erbe SACCHETTO 90 g G pz 4.60
o [MacOndo [gomasio vasetto 100 g G pz 4.60
‘N [D-Lendi pepe nero in grani 50 g Eq+G pz| 4.30
8_ D-Lendi fuoco del dragone 45 g EuBio pz 5.20
? Ip-Lendi spezie per barbecue 45 g EuBio pz 5.20
D-Lendi curry piccante 50 g Eq+Bio pz 4.70
Pedroia peperoncini piccanti secchi sigaretta, ca 20 g G pz 3.60
o|Simona spaghetti integrali 500 g G pz 2.90
% %Simona penne .inte"gra'li 5009 G pz| 2.90
o2 Simona cornetti (Hornli) integrali 500 g G pz 2.90
"~|Simona tagliatelle integrali 500 g G pz 3.20
- I-La Selva  |spaghetti bianchi 500 g EuBio pz 2.20
LCJ I-La Selva  |fusilli bianchi 500 g EuBio pz 2.20
@ |l-La Selva |penne bianche 500 g EuBio pz| 2.20
L |i.LaSelva |[farfalle bianche 500 g EuBio pz| 2.20
g I-La Selva |tagliatelle bianche a nido 250 g EuBio pz 2.60
g I-Terra e cieldletterine (pastina) bianche 500 g EuBio pz 2.70
I-Terra e ciel{orecchiette bianche 500 g EuBio pz 2.80
I-Terra e ciel{spaghetti di farro integrale 500 g EuBio pz 3.70
Q |I-Terra e cieldfusilli di farro integrale 500 g EuBio pz 3.70
% I-Terra e cieldlinguine di farro integrale 500 g EuBio pz 3.70
@ |I-Terra e cieldspaghetti di farro SEMIntegrale 500 g EuBio pz 4.10
O |I-Terra e cieldpenne di farro SEMintegrale 500 g EuBio pz 4.10
E I-Terra e cieldlumache di farro SEMIntegrale 500 g EuBio pz 4.10
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@ |I-Terra e cieldsemini di farro SEMIntegrale 500 g (pastina) EuBio pz 4.10
g I-Terra e cieldstelline colorate (orzo,spinaci,bietola) 500 g EuBio pz 3.60
Q. |I-Terra e cieldfusilli di kamut semintegrale 500g EuBio pz 5.30
I-Terra e cieldpenne di grano etrusco semintegrale 500g EuBio pz 4.50
_|-La Selva  [spaghetti bianchi cartone 12 x 500 g EuBio cartone| 24.00
& §|i-Laseva |fusilli bianchi cartone 12 x 500 g EuBio [ cartone| 24.00
g § I-La Selva  [penne bianche cartone 12 x 500 g EuBio cartone| 24.00
I-La Selva |farfalle bianche cartone 12 x 500 g EuBio cartone| 24.00
I-Belvedere |riso bianco Baldo 1 kg EuBio pz 4.30
8 I-Belvedere |riso carnaroli 1 kg EuBio pz 5.00
‘T |I-Belvedere |riso integrale lungo 1 kg EuBio pz 3.50
Th-Botteghe [Hom Mali riso aromatico 1 kg Eq+Bio pz 6.90
2 % I-Belvedere |riso carnaroli sacco 5 kg EuBio sacco| 21.00
= ©O|Th-Botteghe [riso Hom Mali sacco 5 kg Eq+Bio sacco| 26.00
La Colomber{farina frumento bianca TICINO 1 kg G pz 4.90
Dagrada farina di spelta (farro) semibianca TICINO 1 kg G pz 6.80
Dagrada farina di spelta 100% integrale TICINO 1 kg G pz 6.50
D-Steiner Mu|farina bianca (frumento) 1 kg G pz 4.20
D-Steiner Mu|farina integrale (frumento) 1 kg G pz 4.00
D-Steiner Mu|farina farro semibianca 1kg G pz 6.20
I-LaMandorlalfarina di mandorle 200 g (senza glutine) EuBio pz 7.60
Bassetti farina di saraceno FINE 500 g G pz 6.50
Bassetti farina di saraceno MEDIA 450 g G pz 6.10
Bassetti farina di grano duro 1 kg G pz 7.00
% Garbani farina bona 250 g PB pz 4.00
O [Bassetti farinetta di mais 750 g G pz 4.70
8 Bassetti farina per POLENTA 1 kg G pz| 5.70
@ |Bassetti rosso del Ticino 500 g PICCOLO (polenta PSR) G pz 6.10
g Bassetti rosso del Ticino 1 kg GRANDE (polenta PSR) G pz| 11.00
' |Bassetti mais in granella 1 kg (x polenta) G pz 4.70
AL Bassetti mais x POPCORN 500 g G pz 3.90
La Colomberdfrumento in grani 1 kg G pz 4.20
Ticino spelta (farro) in grani 1 kg G pz 5.50
Gianettoni  [segale in grani 1 kg G pz 3.50
D avena in grani 1 kg G pz 4.00
CH-Biofarm |orzo in grani 500 g G pz 3.80
I-Terra e cieldmiglio decorticato 500 g EuBio pz 3.70
A-Vanadis |grano saraceno 500 g Dem pz 4.90
B-Botteghe |quinoa 500 g EuBio pz 6.20
F-Rapunzel |boulgour 500 g EuBio pz 3.70
F-Rapunzel |cous-cous 500 g EuBio pz 3.60
_ |La Colombergfarina frumento bianca TICINO sacco 5 kg G sacco| 21.50
S |Dagrada farina spelta semibianca TICINO sacco 5 kg G sacco| 31.00
% Dagrada farina spelta integrale 100%, TICINO sacco 5 kg G sacco| 29.00
g D-Steiner Mu|farina bianca (frumento) cartone 6 x 1 kg G cartone| 24.00
‘= |D-Steiner Mu|farina integrale (frumento) cartone 6 x 1 kg G cartone| 22.80
£ |p-steiner mu|farina di farro semibianca cartone 6 x 1 kg G cartone| 36.00
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8 Bassetti farina per polenta sacco 5 kg G sacco| 25.50
S |La Colomber frumento in grani sacco 5 kg G sacco| 18.00
QO |Dagrada spelta (farro) in grani sacco 5 kg G sacco| 24.50
8 Dagrada spelta (farro) in grani sacco 25 kg G sacco| 107.50
+ |Gianettoni [segale in grani sacco 5 kg G sacco| 16.50
_GE" D avena in grani sacco 5 kg G sacco| 18.50
E Bassetti mais in granella sacco 5kg (x polenta) G sacco| 21.00
CH pula di farro sacco 10 kg G sacco| 18.00
CH-Biofarm [fiocchi d'avena 500 g G pz 4.20
; =|CH-Biofarm |mUesli svizzero 500 g G pz 6.60
9 YlBassetti corn Tl-Flakes 400 g G pz| 5.70
& Elgassetti  |spelta TI-Flakes 400 g G pzl 6.10
Bassetti castegna flakes 170 g selv. pz 5.40
I-Terra e cieldceci secchi 500 g EuBio pz 3.40
D |-Terra e cieldcicerchia secca 500 g EuBio pz| 5.70
8 I-Terra e cieldfagioli borlotti secchi 500 g EuBio pz 5.00
‘E |I-Terra e cieldfagioli cannellini secchi 500 g EuBio pz| 5.00
% T-Rapunzel |lenti rosa 500 g EuBio pz| 4.30
@ |I-Terra e cieldlenticchie di MONTAGNA 500 g EuBio pz 5.00
T-Rapunzel [lenti brune (Troja) 500 g EuBio pz 3.90
. 2 Botteghe Moi|te nero ceylon 20 bustine scat. paglia Eq+Bio pz 6.90
@ B[Cofit tisana Olivone 24 bustine convenz pz 5.20
*~|D-Lendi te rooibush nature sciolto 100 g Eq+Bio pz 5.70
-= |D-Naturata |caffé di cereali SOLUBILE 250 g Dem pz[ 10.50
g I-Terra e cieldorzo mondo tostato macinato 500 g EuBio pz| 3.20
© |Botteghe caffé classico macinato 250 g Eq+G pz 7.50
; Botteghe caffé decaffeinato macinato 250 g Eq+G pz 7.50
+ |Carlito caffé Carlito in grani 250 g Eq+G pz| 6.50
@ |Carlito caffé Carlito mocca macinato 250 g Eq+G pz 6.50
% CH Bio Bravo espresso grani 500 g Eq+G pz| 11.40
© |cH Bio Bravo espresso macinato 500 g Eq+G pz| 11.40
+ |Cuba zucchero di canna Golden Light 1kg G pz 5.30
-*g Botteghe MorlMascobado zucchero integrale 500 g Eq+Bio pz 4.20
2 <|D-Naturata  [zucchero vanigliato Bourbon 8 g Dem pz 1.10
¥ Slp-Rapunzel [lievito secco bustina 9 g EuBio pz| 120
E >le zucchero al velo sacchetto 125 g EuBio pz 2.90
§ Biofarm unigel sacchetto 500 g G pz| 18.90
N |Biofarm unigel bustina TRIO 3 x 50 g G conf 6.50
E g Paraguay |zucchero canna special light sacco 25 kg (2.90/kg) Dem sacco| 72.50
8 &|cuba zucchero canna Golden light sacco 10 kg (3.70/kg) G sacco| 37.00
R 2 CH zucchero barbabietola bianco CH 25 kg (3.20/kg) G sacco| 80.00
D-Stella chocanat 340 g (per bevande al cacao) G pz 6.20
D-Botteghe |cacao in polvere 250 g Eq+G pz 5.90
D-Stella cioccolato al latte 100 g EuBio pz 3.00
D-Stella cioccolato al latte con nocciole 100 g Amarru Eq+G pz 3.00
% D-Stella cioccolato amaro 75% 100 g EuBio pz| 3.00
S |p-stella cioccolato amaro 60% con baobab 100 g EuBio pz| 3.00
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© |D-Stella cioccolato amaro 72% con peperoncino 100 g EuBio pz 3.20
; D-Stella cioccolato da CUCINA amaro 200 g Eq+Bio pz 4.30
‘T |D-Stella cioccolato bianco tavoletta 100 g Amarru Eq+G pz 2.70
g D-Stella cioccolato bianco con fave di cacao 100 g EuBio pz 3.00
8 D-Stella mini cioccolato al latte 50 g EuBio pz 2.00
'O |D-Stella mini cioccolato latte mandorle spezzate 50 g EuBio pz 2.00
D-Stella mini cioccolato amaro 80% 50 g EuBio pz 2.00
D-Stella mini cioccolato amaro arancia 50 g EuBio pz 2.00
D-Botteghe |branche al latte (verde) 25 g Eq+G pz 1.70
D-Botteghe |branche nera (rossa) 25 g Eq+G pz 1.70
D-Stella cioccolato al latte con nocciole intere tav. ROTTE 1 kg| EuBio conf| 13.00
D-Stella cioccolato al latte con mandorle e sale tav. ROTTE 1kg EuBio conf[ 13.00
D-Stella cioccolato amaro al mirtillo rosso tavolette ROTTE 1kg| EuBio conf| 13.00
O [D-Stella cioccolato amaro arancio tav. ROTTE 1 kg EuBio conf| 13.00
§ D-Stella cioccolato amaro con nocciole tav. ROTTE 1 kg EuBio conf| 13.00
o |D-Stella cioccolato amaro con fave di cacao tav. ROTTE 1 kg | EuBio conf| 13.00
§ D-Stella cioccolato amaro con melograno/lampone tavolette RC EuBio conf| 13.00
8 D-Stella cioccolato bianco con cocco tav. ROTTE 1 kg EuBio conf| 13.00
8 |p-stella cioccolato bianco con fave di cacao tav. ROTTE 1kg [ EuBio conf| 13.00
‘O |D-Stella cioccolato bianco stracciatella tav. ROTTE 1 kg EuBio conf| 13.00
D-Stella cioccolato al latte senza LATTOSIO 500 g EuBio conf 9.00
D-Stella cioccolato al latte con mandorle senza LATTOSIO 500 g EuBio conf 9.00
D-Stella cioccolato bianco stracciatella/amarena senza LATTOSIO 50( EuBio conf 9.00
I-LaMandorla|muffin di mandorle Mandorlino 2 x 50 g (senza glutine) EuBio conf 5.00
I-LaMandorla|muffin di mandorle al cacao 2 x 50 g (senza glutine) EuBio conf 5.00
o |D-Botteghe [biscottini al limone 125 g Eq+Bio pz 4.90
© |D-Botteghe |biscottini al cocco e riso 125 g Eq+Bio pz 4.90
‘Z‘_; D-Botteghe |biscottini al cioccolato e arancia 125 g Eq+Bio pz 4.90
g Ticino biscotti alla farina béna 100 g convenz pz| 3.90
+ |D-Botieghe |gallette di riso (Reiswaffeln) al CIOCCOLATO 90 g Eq+Bio pz 3.90
'S [Belgio gallette di riso 100 g EuBio pz 1.40
8 Belgio gallette di riso e CEREALI 100 g EuBio pz 1.60
D |italia bio crackers SALATI 10x25 g (lievitazione naturale) EuBio pz 3.80
< Italia bio crackers SESAMO E ROSMARINO 10x25 g EuBio pz[ 3.60
I-Terra e cieldtaralli di farro al rosmarino 250 g EuBio pz 5.10
I-Terra e cieldtaralli di farro alla cipolla 250 g EuBio pz 5.10
BF-Botteghe |mango secco Amelia 150 g Eq+Bio pz 6.50
Tunisia datteri Deglet Nour senza nocciolo 250 g Dem pz 4.00
@ |G-Rapunzel [frutta secca mista 200 g EuBio pz 4.60
S |T-Rapunzel |uva sultanina 500 g EuBio pz| 5.60
% T-Rapunzel [nocciole intere sgusciate 500 g EuBio pz| 13.00
@ |T-JustBio [nocciole grattugiate sacchetto 300 g CHbio pz 7.50
S |I-LaMandorla|mandorle sgusciate di Torrito 500 g EuBio pz| 12.20
= I-Rapunzel |arance candite 100 g EuBio pz 2.90
I-Rapunzel |limoni canditi 100 g EuBio pz 2.90
T-Rapunzel |albicocche secche 500 g EuBio pz 9.90
£ [D-Biofarm  [semi di girasole 350 g G pz 5.70
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& |CH-Biofarm [semi di zucca 350 g 1a scelta G pz[ 11.20
g E-Rapunzel |semi di sesamo 250 g (non decorticato) Dem pz 2.60
O |Germania _[fiocchi di lievito 150 g EuBio pz| 7.50
T |zanchi ricettario tofu/granulato-bocconcini pz 5.00
Pacovis piattini giunco (tipo cartone) rettangolari 50 pz conf. 5.50
Pacovis ciotole in giunco 400 ml pacco 50pz conf. 5.50
Pacovis piatti giunco (tipo cartone) 23 cm - 50 pezzi conf 7.50
Pacovis piatti di foglia di palma quadrati 24 x 24 - 25 pezzi conf.| 13.00
Pacovis piatti di foglia di palma rotondi 24 cm - 25 pezzi conf.| 13.00
Pacovis piatti di foglia di palma rotondi 18 cm - 25 pezzi conf.| 10.50
Pacovis piatti per minestra di foglia di palma 20 cm - 25 pezzi conf.| 12.00
Pacovis ciotoline di foglia di palma rotonde 12 cm - 25 pezzi conf. 6.50
Pacovis foglia di palma grande 30 x 50 cm pz 4.00
= [Pacovis cestino foglia di palma 22 x 12.5 x 6 cm pz 1.50
-% Pacovis set 6 piatti posate di palma senza bicchieri conf| 14.00
D |Pacovis coltelli in legno 25 pezzi conf|  3.00
8 Pacovis coltelli in legno 100 pezzi conf 6.50
E [Pacovis forchette in legno 25 pezzi conf 3.00
8 Pacovis forchette in legno 100 pezzi conf 6.50
2 [Pacovis cucchiai in legno 25 pezzi conf|  3.00
.2 |pacovis cucchiai in legno 100 pezzi conf|  6.50
E Pacovis cucchiaini in legno 100 pezzi conf 5.00
9 |pacovis forchette in amido 50 pezzi conf|  6.00
Pacovis coltelli in amido 100 pezzi conf| 12.00
Pacovis cucchiai in amido 100 pezzi confl 12.00
Pacovis bastoncini in legno per caffé 1000 pezzi conf| 14.00
Pacovis cucchiaini in amido 100 pezzi conf 9.00
Pacovis bicchieri trasparenti 1 dl (solo x freddo) 50 pezzi conf 7.00
Pacovis bicchieri trasparenti 2 dl (solo x freddo) 50 pezzi conf 5.00
Pacovis bicchierini cartone 1 dl (caffe) 50 pezzi conf 5.50
Pacovis bicchieri cartone 2 dl (anche x caldo) 50 pezzi conf 7.50
Pacovis tovaglioli Compost-it pacco 250 pz conf 8.30
TOTALE SPESA
pz = ordinare al pezzo / prezzo al pezzo pz/kg = ordinare al pezzo / prezzo al kg kg ordinare a peso / prezzo al kg frutta/verdurain grassetto provenienza Tl IVA incl - lista soggetta a modifiche

G= marchio gemma bio Dem=Demeter, agricoltura biodinamica Gcon=in conversione all'agricoltura biologica Selv.=coltura selvatica conv.= convenzionale eq=da commercio equo AlAB=Assoc. Italiana agricoltura biologica

Eubio=conforme al regolamento bio CEE2092/91 CHbio=Bio conforme al regolamento federale
PSR=Pro Specie Rara *LN*=lievitazione naturale * il pane Philipona per il mattino viene panificato il giorno precedente

PB=prodotto x CPB con ingredienti bio ma non certificato Agrinova / Italia-diretto=importazione diretta (tramite Linea Bio Verde)




